
Einschätzungskatalog Sonderrisiken (Freizeitrisiken)

Sonderrisiko	 Erforderliche Unterlagen                        Votum BU             Votum RLV 
ausschließlich Amateur-	 (hierbei handelt es sich	    
sport, keine Profis	 nur um erste Anhaltspunkte, 				  
		  möglicherweise müssen weitere
		  Unterlagen angefordert werden)

A
Aikido		  ZE Kampfsport	 +		  ++
Akrobatik/Artistik		  – –		  O  
Alpin-Skifahren	 Wettbewerbsteilnahme?	 +		  ++
American Football	 Wettbewerbsteilnahme?	 +		  ++
Anti-Terror-Kampf	 Wettbewerbsteilnahme?	 +		  ++
Apnoetauchen		  – –		  – –
Autorennen	 ZE Motorsport	 –		  +   
Angelsport/Hochseefischen	 evtl. ZE Auslandsreisen	 ++		  ++

B
Ballonfahren	 ZE Flugsport	 +		  +   
Base-Jumping		  – –		  – –
Baumclimbing		  +		  ++
Bergwandern	 < 5000 Meter?	 ++		  ++
Boxen		  ZE Kampfsport	 –		  +   
Bouldern		  ++		  ++

C
Canyoning		  +		  +   
Capoeira		  ++		  ++
Catchen/Wrestling		  – –		  +   

D
Drachenfliegen	 ZE Flugsport	 +		  +   
Dragster-Rennen	 ZE Motorsport	 –		  +   
Dressurreiten	 ohne Wettbewerbsteilnahme	 ++		  ++

E
Einhandsegeln		  +		  +   
Eisschnelllauf		  ++		  ++
Eisspeedway		  – –		  +   
Eistauchen	 ZE Tauchsport	 O		  +   
Enduro	 ZE Motorsport	 +		  +   
Escrima	 ZE Kampfsport	 +		  ++

F
Fallschirmspringen	 ZE Flugsport	 +		  +   
Fechten		  ++		  ++
Fitness			  ++		  ++
Fussball		  ++		  ++
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++
Normalannahme

+
Annahme wahrscheinlich, 
ggf. mit Erschwerung

O
weitere Unterlagen/ 
Prüfung erforderlich

–
Annahme unwahrschein-
lich, evtl. mit Erschwerung

– –
Ablehnung
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++
Normalannahme

+
Annahme wahrscheinlich, 
ggf. mit Erschwerung

O
weitere Unterlagen/ 
Prüfung erforderlich

–
Annahme unwahrschein-
lich, evtl. mit Erschwerung

– –
Ablehnung

G 
Galopprennsport	 ZE Pferdesport	 –		  +   
Gerätetauchen	 ZE Tauchsport	 +		  +   
Golf			   ++		  ++
Gotcha			  ++		  ++

H
Hindernislauf	 Leichtathletik	 ++		  ++
Höhlentauchen	 ZE Tauchsport	 O		  +   
Hubschrauberflug (Freizeit)	 ZE Flugsport	 O		  +   
Hundeschlittenfahren		  ++		  ++
Hockey		  ++		  ++

I
Inlineskating	 Freizeit, keine Wettbewerbe	 ++		  ++

J
Jagen			   ++		  ++
Jiujitsu		 Wettbewerbsteilnahme?	 +		  ++
Judo		  Wettbewerbsteilnahme?	 +		  ++

K
Kajakfahren		  ++		  ++
Kanusport		  ++		  ++
Karate		 ZE Kampfsport	 +		  ++
Kartfahren	 Superkarts, intern. Veranstaltungen	 – –		  +   
Kickboxen	 ZE Kampfsport	 –		  +   
Kickbox-Aerobic		  ++		  ++
Kitebuggysailing	 ZE Fun-/Extremsport	 O		  +   
Kitesurfen/Kiteboarden	 ZE Fun-/Extremsport	 +		  ++
Krav Maga	 Wettbewerbsteilnahme?	 +		  ++
Kunstflug	 ZE Flugsport	 +		  +   

M
Militaryreiten	 ZE Pferdesport	 O		  +   
MMA		  ZE Kampfsport	 –		  +   
Motoball	 ZE Motorsport	 +		  +   
Motorflug	 ZE Flugsport	 O		  +   
Motorsportrennen	 ZE Motorsport	 O		  +   
Motorradsport Rennen	 ZE Motorsport	 O		  +   
Mountainbiking	 Wettbewerbsteilnahme?	 +		  ++
Motocross	 ZE Motorsport	 – –		  +   
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++
Normalannahme

+
Annahme wahrscheinlich, 
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O
weitere Unterlagen/ 
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–
Annahme unwahrschein-
lich, evtl. mit Erschwerung

– –
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N
Nachttauchen	 ZE Tauchsport	 O		  +   

O
Off-shore-Racing		  – –		  +   

P
Paintball		  ++		  ++
Paragliding	 ZE Flugsport	 +		  +   
Parasailing	 Anzahl Flüge/Jahr	 +		  +   
Parkour	 ZE Fun-/Extremsport	 O		  +   

Q
Quadracing		  – –		  +   
Quadbiking		  ++		  ++

R
Radrennen		  O		  +   
Rafting		  +		  +   
Regattasegeln		  O		  O   
Rettungstauchen	 ZE Tauchsport	 –		  +   
Ringen		 Wettbewerbsteilnahme?	 +		  ++
Rugby		  Wettbewerbsteilnahme?	 +		  ++

S
Sandbahnrennen	 ZE Motorsport	 +		  +   
Schattenboxen		  ++		  ++
Schnorcheln		  ++		  ++
Segelfliegen	 ZE Flugsport	 O		  +   
Skateboarding	 Wettbewerbsteilnahme?	 +		  ++
Snowboarding	 Wettbewerbsteilnahme?	 +		  ++
Speedway	 ZE Motorsport	 +		  +   
Springreiten	 Keine Wettbewerbsteilnahme	 ++		  ++
Stock-Car-Rennen	 ZE Motorsport	 +		  +   
Strömungstauchen	 ZE Tauchsport	 O		  +   
Surfen		 Evtl. ZE Ausland	 ++		  ++

T
Taekwondo	 ZE Kampfsport	 +		  ++
Tanzsport		  ++		  ++
Tauchsport	 ZE Tauchsport	 O		  +   
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++
Normalannahme

+
Annahme wahrscheinlich, 
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O
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–
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– –
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Thaiboxen	 ZE Kampfsport	 +		  +   
Trabrennen	 ZE Pferdesport	 O		  +   
Trampolinspringen		  ++		  ++
Trial		  ZE Motorsport	 – –		  +   
Triathlon		  ++		  ++
Trickskifahren	 Wettbewerbsteilnahme?	 +		  ++

U
Ultraleichtflug	 Anzahl Flugstunden/Jahr?	 +		  +   
Unterwasserrugby	 ZE Fun-/Extremsport	 O		  ++

W
Wasserski	 nicht als Lehrer	 ++		  ++
Westernreiten	 ZE Pferdesport	 +		  ++
Wracktauchen	 ZE Tauchsport	 +		  +   
Wasserball		  ++		  ++

Die vorstehende Auflistung beinhaltet Beispiele und erhebt keinen Anspruch auf Vollständigkeit. 
Sie ist rechtlich unverbindlich und ersetzt nicht die Beratung des Kunden. 
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